
斎王が暮らした斎宮。
三重県の中央部に位置し、伊勢湾に面している明和町。広々とした田

園風景が広がり、豊かな海産にも恵まれているこの町は、天皇の代理

として伊勢神宮の天照大御神に仕えた「斎王」が暮らす「斎宮」があ っ

た場所でもあります。斎王は、天皇の即位に伴って、 未婚の皇族女性

から選出され、国の平和のために神に仕えるという特別な務めを担い

ました。選ばれた斎王は、200 人余ともいわれる従者に伴われて、斎

王群行と呼ばれる ５ 泊 ６ 日の旅により、 都からこの斎宮へと赴きま

した。 当時の斎宮は、東京ドームおよそ30 個分の広さを誇り、碁盤

の目状の区画と道路、伊勢神宮の社殿にも類する100 棟もの建物を

有し、また､ 斎王に仕える総勢500 人以上もの人々が執務をするなど、

その整然としたさまは、祈りの姫・斎王にふさわしい清らかな都の景

色だったに違いありません。

伊勢湾に面した大淀海岸からは、天気がよければ富士山が望めます。

他にも、広大な田園風景や、斎王が襖を行い、身を清めていたと言われ

る祓川、明和町の町花で、別名「どんど花」とも呼ばれるノハナショウ

ブの群落など、多種多様な生物や季節の草花達を堪能できる豊かな自

然環境が数多く残っていて、サイクリングに最適な環境です。祈りの

姫・斎王が暮らし、愛した斎宮の「今」をめぐる旅を、心ゆくまでお

楽しみください。
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圃 ●j ¨-

し 旦こ 飽 Ｕ 明 和 観 光商 社

(明和町斎宮3039･2j

し 土 ／日曜 〕みの り や

･明和町斎宮579 ｝

営業時間　10:00 ～17:00 （ 最終受付時間16:00 ）

電話番号　　0596 －６７-6850 （または080,4224-6850 ）

月～金か祝日の場合は 前日17 時までの 事前予約制です

・1･11･ ・ 中学生以上: 中学生は保讃者同伴でお願いいたします

自転車の適応身艮目安は155cm 以上です

電動アシストでとにかく疲れない

２種類のＥ－バイク貸出中!

女性も乗りやすく

ＴＯＷＩヽ ･ＩＥ　 タ ウ ニ ー

ｙ

砂浜やあぜ道もへU)ちゃら

BＲＯＮＸ

ＢＵＧＧＹ　ブロンクスバギー

体験当日お越しい ただいた際に､ 貸出規定をこ 確認い たたいた上てこ 署名をい ただきます、

自転申には力こ|が付い ておりません､両手か自由に使えるようにリュックなどをご 持参ください｡

斎宮 駅史跡公園口 休憩所には無ｎ のコインロッカ ーもこざい ます（月曜休み）

ヘルメットをこ用意しております、安 全のため乗車時は必ずヘルメットを着用してください｡

ｌｙ

■自分の体力にあ わせて無理のないペース・距離を走り、適時休憩や補給をおこないましょう。

■交通ルールをi=rl守し、安全筧一でサイクリングをお楽しみください。

･･|･iりのたう!｣を一列になって走･｡ ふし ょう。

・foiirl
』1;;定Jfl だiiiil

こついてＪ、自屯･卜６歩irlを111 てさよＪが、原則、 歩行名優先石1;行iF 臨しよしょう。

。'ぶﾐ;り11り･ｒ･！ 1･を守り、 －９ 停止・jl 全紙ｊ もしっかりしよし ぷう。

・マップを■ｊ ｊる際は、安全な4; 伊に停１ ．てから 兌よしょう。

・イヤホンでａ 楽を聴､きな がらのilk. 携Ｉｓ 話をIQI しながら の赳転。月tをさしながらの運転などf な がら運虹J はやめよしょう。

・安全のために、ヘルメットを装名しよし よう。

・ｌ くなつたらうイトを点IJし よしょう。
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明和町サイクリングマップ
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安全確認のあいことば

漱 几Ｏ 　≠)釧 づ:φ

走る前にチェックしよう!

反射板

□ 向き･ 角

難易度　　　I　　II　　ILV.1

斎王ゆかりの地を自転車で巡る王朝Ｏマンあふれるコースです。

斎宮・斎王に興味をもったならまず訪れておきたいスポットや、知る人ぞ知るス

ポットが目白押し。伊勢神宮でもなく郎でもない。慎ましやかであり雅やかな当時

の斎宮に想いを馳せてみませんか。

(斎宮歴史博物館の映像展示のタイムテーブルをあらかじめ確認しておくと、スケ

ジュールが立てやすくおすすめです。)

難易度　　　　　｜　　ILV.2

明和町北東部と松阪市東部にかけての櫛田川流域は、 古 く か ら 絹 ・ 麻 の 紡 織 が 盛

．　 ‥ かjt●?!夕5ぞ．ｅ__ ‥ ‥ ．．＿＿＿ ．．
ん な 地 域 で す 。 こ の 地 に 鎮 座 す る 神 服 織 機 殿 神 祇 松 阪 市) と 神 裔 続 機 殿 神 社( 松 阪 市)

は 、古 来 よ り 伊 勢 神 宮 に 奉 納 す る 絹 と 麻 を 織 り 続 け て い る 神 社 で す 。 こ の ２ 社 の 周

辺 に は 下 御 糸､ 上 御 糸､ 中 麻 績( 現: 中 海)､ 機 殿､ 服 部 と い う 地 名 が 今 も 残 っ て い ま す 。
-=　Sﾐｰs- -』=　　　　　　　　　　　　　　aa-』●-､｡- A. -｡　　　　-｡●-

このコースでは、その ２ 社と天棚機姫神を祀る織殿神社、

といった織物にゆかりのある神社を巡っていきます。

長白羽神を祀る竹神社

難易度　　　　　 ｜　　、LV.2

「水」が豊かな明和町。豊富な水が町の産業や人々の生活に密接に関わってい ます。

水は斎王 とも関わりが深 く、斎王 も伊勢神宮に奉仕する際は、祓川 や大淀の海で

喫 を行い、身を清めてい ました。　この⊃－スは、竹神社の花手水や町中に広がる

水田を眺 めながら、斎王が喫 をされた祓川 と大淀の海、 その他斎王ゆかりの地 を

巡ります。最後はこれから村の足湯に浸かって､「⊃⊃口」と「カラダ」をリフレッ

シュ！（※足湯は土日祝のみ営業です）

難易度　　　　　　　　LV.3

明和町の広々とした空や田園風景｡里山などを満喫できるコースです。

アップダウンのある⊃－スですが、道中には綺麗な水田や野鳥が観察できる池、

木漏れ日差し込む林道など、季節によっても違う表情を見せてくれます。

「今日は少しアクティブなサイクリングをしたい！」

そんな方におすすめな⊃－スです。体力に不安のある方は、スイスイ走れるレン

タルＥ－バイクを是非ご利用ください！

ブレーキ

口 前後ブレーキはよく 効きますか？

ロ ブレー牛やワイヤーに緩みは

あ０ませんか？

圈 ｎ

ロ ハンドル周辺のガタつきは？

ロ サドルはぐらつきませんか？

ロ チェーンの回転はスムーズですか？

タイヤ

口 空気は十分入つていますか？　 レ] パンクしていませんか？

ロ タイヤのｌ り減り・ひび割れはありませんか？

口 石･ 釘などの異物が刺さつていませんか？

ロ カゴや荷台はぐらつきませんか？

口 異音はしませんか？

ロ ライトは点灯しますか？

ペ ル

口 よく鳴りますか?
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全ルート「斎宮駅 」が　スタート ／ゴール地点です

コース詳細は裏面をご覧ください
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テーマ別に４ つ のコ ースで めぐる 明和町

斎宮跡ぐるっと一周

王朝ロマン体感コース

走行時間　　約

距離

50 分

8．4

走行時間　 約１ 時間10 分

認: 』 約　　12 ．ｈ ｍ

水と襖の斎宮を巡る

コース

ｔ行時ｌ　 約２時100 分ド

自然と田園風景

満喫コース

走行時間　 約 １時間20 分
‥　一一一　　　　-

距離　　　 約　　１３ ．ｈ ｍ

は

た



旅の思い出を彩る

明和町のグルメスポット

ｌ ｇ 裏|棚 】や｢,i｣休|| な どljf;‘1な く 竃 咆さ れ る叫r? があ| は す

ご 即l 】の廠ljsIi こお問 いａ わ せい た だ に とを お 才 才 めＬ ま 嗜

1｡0596-52,ｱﾌ52

嘸 １卜00～18 00

0 月／火曜

厳選されたスペシャルティコーヒーとスイーツ

が楽しめる人気のカフェ。豊かで贅沢な時間を

堪能できます。

-7fil － 。I聶
● 木/ 金/ 土曜

;｡ネ･ 全が杖eの●合l 劃

店 内 に コ ーヒ ーの 香り が 漂 う冶 家 焙 悉 珈 琲 専

門 店。 ホ ッと す る心 地 良 い 空間 で､ 時 間 を忘 れ

て しば Ｌの んび り と。

９ 明和町斎宮西前沖2604-11

1.05 ％,52j122

●10 00 ～1800

（ 売切次苓閉店）

○ 月 ／水曜（臨時休震あり

ぐ祝９の崎合習日休電）

明和に来たなら食べておきたい明和の代表的な

お菓子「酒まんじゅうJO 地元の幅広い年代に

親しまれる町のカフェ。

看板メニューのお好み焼は、鉄板でじっくり焼

５上げ、独自にブレンドしたソース・マヨネー

ズを使用してぃ ます。

伊勢茶と甘味が楽しめる古民家喫茶。竹神社の

向かいにあります。満月の日には、地域の物品

を楽しめる月の市を開催してい ます。

な 鹸 瓢・
ごlll● 

９ 明和町粛宮1144-34

嘱，0596-68-9136

a lF00 ～18:00

0 月 ／火曜

ふんわりほっとできるパソがならぷ、やさしい

パンのお店。あ まいバンやおかずパンなど、ど

れも魅力的。

蔵造りで懐かしい雰囲気のピザ屋さん。ナンタ

イプの生地が特徹的でバリエーション豊富なメ

ニューが楽しめ１ す。

地元産の卵を使ったシ=l－クリームやシフォン

ケーキ、色鮮やかな十二単パウムなど、幸せな

味がもりだくさん、

松阪名物「とり網焼き」を楽しめるお店。味噌

だれをからめて焼いたとり網焼きと相性抜群の

ごはんは、自社生産の「松幸米」をお釜で炊き

上げています。

ｆ
＠ ぶ芙笠庖 跡
天 照 大 御 神 の 鎮 座 場 所 を

探 し 求 め､ 何 年 も か け 全

やまとひめのみこと
国 各 地 を 旅 し た 倭 姫 命 。

倭姫命が伊勢の地に入られてから､大淀に御船

をとどめて造ったお宮の跡地がこの｢佐々夫江

行宮跡｣です。

0 祓JII

古代では伊勢神宮の神

領への入口であり､都か

ら来た斎王は､最後にこ

の祓川で喫をおこなって斎宮に赴任したとさ

れてい ます。
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竹神社
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斎王尾野湊
御鏝場跡
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淀
＠
大
」

ｓｅ ｐｌｎｏ

大堀川

『伊勢物語』｢狩の使｣に描かれた､和歌の才能

にあ ふれた在原業平と､当時の 斎王の恬子内

親王との侈い 斎宮での一 夜の恋｡二人が別れ

を 惜しんで 歌を 詠み交わしたの が､ 大淀海岸

の業平 松の下とされています。

(現在の松は3代目)

囚
＠ ・iE沿海勧謡迢S

斎王が伊勢神宮へ赴き神事に奉仕するの

は､6月と12月の月次祭と９月の神嘗祭の

3回に 限ら れてい ました。

その中でも神嘗祭へ奉仕する際に､斎王が襖を行った場所の跡地が

｢斎王尾野湊御襖場跡｣です｡尾野湊とは大淀海岸の古名です。

@ ヵヶチカラ発祥の地

かんなめ１い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　?-i:･神嘗祭に初穂の稲束を伊勢神宮の内垣に懸け､国の繁栄　　f ゛1‘’｡｡｡ ″､4茫 茫 呈 示 ご 匯
ｉ

伝承によると､一羽の真名鶴が昼夜鳴いており､倭姫命が

使いの者に様子を見に行かせたところ､一株に八百の穂

を実らせた稲をくわえた鶴を見つけました。倭姫命はその稲を伊勢神宮の天照大

御神に捧げ､それ以来､毎年最初にできた稲穂を伊勢神宮のご神前に納める習慣

ができました。

｀ 、

@ 大淀

かつては尾野湊とも呼ばれ､伊勢湾のなかでも屈指の良港と

して知られていました｡斎王も伊勢神宮に赴く前に､この大淀

の海で涙を行い､身を清めました。
__ ． Ｓ Ｉ Ｓ

さ 、こ____
．

φ　 斎宮駅＜スタート＆ゴール地点＞卜･竹川の花園･祓川卜 古代伊勢道S･ 斎王の森ト ノハナショウブ群落卜 佐々夫江行宮跡 ●斎王尾野湊御喫場跡 ●業平松

卜 大淀ト カケチカラ発祥の地 ●これから村 ●竹神社卜 斎宮駅

ｵﾄｔ二ｺｰﾋｰ
OTOMONI COFFEE 明和店

ｔ　Ｂ

水と涙の斎宮を巡る
コ ー ス

難易度　　　　　　| ＿Ｊ ＬＶ.2

､、21 ．0km

2 時間00 分
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円融天皇の代の斎王として　／

遣わされた醍醐天皇の孫女･

隆子女王は974年､在位わず

か4年で病死｡斎王が斎宮で亡くなるのは初めて

で､手厚く葬られたと考えられています。
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神 宮欄

伊勢街道
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盛に
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八肛門跨

申治熹･ ●

ｙ　 回
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みのりや

お好み焼紋柄
冨ａん

@ 竹川の花園 紫式部によって書かれた｢源氏物語｣の

、　　　 …
…… 、｢

竹河｣の巻ら 刄場人物が平安時代の｢竹河｣の巻に､登場人物が平安時代の

歌謡である催馬楽の｢竹河｣を歌う場面

が描かれています｡ショウブや四季の花

々が咲き､斎王も花を愛でた絶景スポッ

トであったとい われてい ます。

陽子女干の乖

カ
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斎宮きららの森

aｕrａｎt

、 Ｒ？

近親山田叙，

伊勢街道

ビーフロード

八脚門跡
お 好 ，

伊勢カントリークラブ

／

OTOMONI

COFFEE

明和店

口

八､.i, ＡＴＯ
Ｑ　 、

令 斎宮駅＜スタート＆ゴール地点＞卜 神麻続機殿神社卜 神服織機殿神社

卜 織殿神社卜 竹神社･･ 斎宮駅

令 斎宮駅＜スタート＆ゴール地点＞S･･八脚門跡

S･斎宮調整池卜･斎宮きららの森･･斎宮駅

令

０ 梼神社

９ 明和町斎宮2757-2 土/日　　10:00～15:00

1．0596-52-2935　 満月の日10:00 ～19:00

明治44 年、25社の神社を合祀して誕生した神社。斎王の御殿があった場所で

はないかといわれています。 土･日 と 満月の日に限り､御朱印やお守りなどの

頒布をおこなっています。境内には氏子さんが手入れしている花手水があり、

人気のフォトスポットです。

斎宮駅＜スタート＆ゴール地点＞･･竹神社S･ 天満宮への道道標

S･･六地蔵石幔S･ 隆子女王の墓S･ 粟須美神社S･ 斎宮歴史博物館

●旧竹神社卜 祓川･竹川の花園S･ 伊勢街道卜 八脚門跡卜･斎宮駅

斎宮跡ぐるっと一周

王朝ロマン体感コース
8 ．4

50

kｍ

分

織物の神様を

巡るコース

１時間10 川

自然と田園風景

満喫コース
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